Gezinsveiligheid
Een yriendelyke aanpak fot borging van een beschermend
leefilimaart’

Inleiding

Gezinsveiligheid is een geschikte aanpak in situaties waarin de veiligheid van kinderen onder
druk staat. In gezinssituaties waar sprake is van kindermishandeling wordt de betrokken
professional fors onder druk gezet, niet alleen door eigen emoties, maar ook doordat
mishandeling in de maatschappij discussies oproept. ledereen heeft er een mening over.
Wanneer men aan het werk gaat met het ‘beschermen” van het kind, gaat men er bij
voorbaat van uit dat de kinderen tegen zijn ouders beschermd moet worden. Deze manier
van denken leidt tot “conflict denken”. Deze gedachte heeft het hulpverleningsveld lang
overheerst, maar nu komt men tot de erkenning dat ‘het hemd nader is dan het
maatschappelijk werk’.

Gezinsveiligheid biedt vragen die nuttig zijn voor het creéren van veiligheid voor het kind en
die respect tonen voor de ouders. Het is een manier van werken waarmee de reéle angsten
die spelen bij kindermishandeling zo gehanteerd kunnen worden dat ouders in beweging
komen en eigen mogelijkheden gaan vinden. Daardoor kunnen zij verantwoordelijkheid gaan
nemen en leren zij hun netwerken te mobiliseren om een passende oplossing te vinden die
de veiligheid in het leefklimaat van het gezin helpt te borgen.

Gezinsveiligheid staat niet alleen voor een vriendelijke, liefdevolle aanpak in het werk van
jeugdhulp en kinderbescherming, maar ook voor een hoopvolle en respectvolle manier om
aan oplossingen te werken en de veiligheid van het gezin te garanderen.

Inhoud
Tijdens de training leert de deelnemer :
e Mening vormen over het perspectief van de hulpverlener binnen deze aanpak in een
gezin waar veiligheid onder druk staat
e Opbouwen van een samenwerkingsrelatie met het gezin en diens netwerk
e Zesthema’s : opstelling ten aanzien van het probleem, het oplossen en de
hulpverlenende instantie; uitzonderingen op de mishandeling; sterke punten en
hulpbronnen in het gezin; doelen; veiligheid en vooruitgang meten; bereidheid,
vertrouwen en vermogen.
e Melding, herkennen van signalen van veiligheid en gebruiken bij intake
e Beoordelen van de situatie vanuit veiligheid van het kind
e Onderzoek doen in het gezin samen met het gezin
e Gezamenlijk een plan van aanpak opstellen met het gezin plus netwerk
e Veiligheid centraal te laten staan in de verdere behandeling
e Aandacht hebben voor en leren zien van ‘good practice’, de sleutel voor een
geslaagde toepassing.



Doel en verwachte resultaten
Na het volgen van deze training:

e Kent de deelnemer de uitgangspunten van deze aanpak en weet dit te verwerken in
zijn professionele houding in de interactie met de gezinsleden en leden van het
netwerk.

e s de deelnemer is zich bewust dat beoordeling leidt tot conflict denken en dat dit
binnen de samenwerkingsrelatie niet nuttig is om mishandeling te laten verdwijnen.

e Weet de deelnemer dat de oplossing ligt in het samenwerken met de ouders en
nieuwsgierig te zijn naar de betekenisgeving van de gezinsleden aan hun gedrag.

e De deelnemer kan in het veranderen van betekenisgeving transparant, directief en
op een respectvolle manier communiceren met de ouders om te komen tot ander
veilig opvoedend gedrag, waardoor er een veilig klimaat binnen het gezin ontstaat.
Zodat vormen van mishandeling uit het alledaagse leven in het gezin verdwijnt en
ook op langere termijn wordt uitgesloten doordat het probleemoplossend vermogen
van de individuele gezinsleden is vergroot met inzet van hun netwerk.

Werkwijze

Tijdens de training hanteren wij een pragmatische werkwijze, wat bestaat uit rollenspelen,
oefeningen en discussies. ledere deelnemer heeft bij de start van de training een casus, die
aan de hand van onderdelen in de cursus wordt uitgewerkt. De beschrijving van de casus
bestaat uit maximaal 15 regels waarin de gezinssamenstelling en netwerk (met genogram)
duidelijk beschreven is.

Voor wie?
ledere discipline die direct in contact komt met gezinnen en netwerken.
Gedragswetenschappers die behandeling vorm geven binnen residentiele settingen.

Praktische informatie

De training Gezinsveiligheid is bij het SKJ voor 6,3 punten geaccrediteerd en heeft een
(post)HBO niveau en bestaat uit bijeenkomsten van in totaal 16 uur verdeeld over 2 dagen
en 10 uur zelfstudie. Onder zelfstudie wordt verstaan dat je de reader voor, tijdens en na de
training leest, dat je diverse praktijkopdrachten doet voor, tijdens en na de training en dat je
rondom de training ruimte neemt voor zelfreflectie en bezinning. Leren en ontwikkelen gaat
immers niet zomaar, het vraagt tijd, investering, oefening, durf en overredingskracht voor
jezelf en je omgeving.

De training wordt afgesloten met een certificaat. Om voor certificering in aanmerking te
komen geldt een aanwezigheidsplicht van 100%.



